Ein Hund in

luca wundert sich, denn
irgendjemand muss  einen
Hund im Klassenzimmer
vergessen haben. ,Herzlich
willkommen”, sagt die Lehre-
rin. ,Mein Name ist Sabine
und das ist mein Hund Bel
lo. Gemeinsam werden wir
euch dieses Jahr unterrich-
ten.” Luca ist verwirrt — er
hatte immer geglaubt, dass
nur Menschen in der Schule
unferrichten und jetzt hat er
einen Hund als Lehrer. Das
ist schon ziemlich komisch.
So wird es in dem Buch
Bello der Schulhund” er
zahlt und  wahrscheinlich
nicht nur Lluca, der hier sei-
nen ersten Schultag erlebt,
sondern auch so mancher
Erwachsener  wird  sich
fragen, was ein Hund im
Klassenzimmer soll.

Dabei haben Tiere generell
und Hunde im Speziellen
Eigenschaffen, mit denen
sie die Entwicklung von
Kindern besonders im Volks-
schulalter  optimal  unfer
stiitzen kénnen.

Hunde kommunizieren non-
verbal. Das heift sie reagie-
ren einerseits unmittelbar
auf die Kérpersprache des
Kindes, anderseits geben
sie durch ihr Verhalten und
ihre  Kérpersprache  sofort
Antwort. In der sogenann-
ten freien Begegnung, die
sowohl vom Kind als auch
vom Hund initiiert werden
kann, werden Emotionen

der Klasse - Kuriositat oder Chance?

wie Uberraschung, Freude
oder Stolz geweckt und

Entspannung  sowie  Kon-
zentration geférdert. Hunde
sind Gesprachspariner, die
sich ungefragt ansprechen
lassen. Dabei werfen und
entwerten sie nicht, sondemn
nehmen die Kinder wie sie
sind. Der Hund darf dabei
auch angefasst und gestrei-
chelt werden. Damit kénnen
die Kinder unter anderem
auch ein Bedirfnis nach
Zartlichkeit stillen.

Untersuchungen in  einer

Volksschulklasse haben ge-

zeigt, dass durch die An-
wesenheit eines Hundes
die  Aufmerksamkeit  der
Kinder fokussiert wird. Das
heift, die Kinder passen
besser auf und konzentrie-
ren sich auch mehr auf die
lehrerin. Der Hund  wirkt
zusatzlich noch als sozialer
Katalysator. Er fordert die
Kommunikation und  das

Wohlbefinden der Kinder

und unterstitzt sie in ihrem

Sozialverhalten. So mindert
der Hund aggressives Ver-
halten und fordert Kontakt
und Kommunikation. Beson-
ders auffdllig war dos bei
Buben, die in einer Kontroll-
situation ohne Hund deut
lich aggressiveres Verhalten
gezeigt haben, als in Situo-
tionen, in denen ein Hund
anwesend war. Durch die
Anwesenheit eines Hundes
werden auch Exireme ge-
mindert. So werden akfive
Kinder ruhiger und ruhige
Kinder aktiver.

Weitere  Untersuchungen

haben gezeigt, dass Hun-
de im Klassenzimmer anti-
depressiv wirken und ganz
wesentlich zur Enfspannung
der Kinder beitragen kon-
nen. Besonders das Strei-
cheln eines Hundes bewirkt
Beruhigung und  Enfspan-
nung durch ein Absinken
von Blutdruck und Herz-
schlag. Bei Kindem reicht
alleine schon die Anwesen-
heit eines Hundes im Raum,

damit der Herzschlag ab-
sinkt. Der Hund bietet do-
durch soziale Unterstitzung
und Stress wird  reduziert
oder abgepuffert.  Allei-
ne die Anwesenheit eines
Hundes im Klassenzimmer
reicht, um die Autonomie
und soziale Kompetenz der
Kinder zu verbessern.

Noatirlich sind daftr nicht
alle Hunde geeignet. Es ist
eine spezielle Ausbildung
notig, bei der der Hund
lernt, mit der Situation im
Klassenzimmer umzugehen.
Das garantiert einerseits Si-
cherheit fir die Kinder, da
fur diese Arbeit nur Hunde
geeignet sind, die keiner
lei Aggression gegeniber
Menschen  zeigen. Die
Ausbildung garantiert aber
auch, dass die Belastung
for den Hund nicht zu grof
wird, da er fogtaglich mit
lauten, sich schnell bewe-
genden Kindern, die ihn in
seiner Bewegung einschran-
ken, konfrontiert wird.

letztendlich st ein Hund im
Klassenzimmer kein Allheil-
mittel zur L&sung von Pro-
blemen im Schulallog. Er
kann aber die Arbeit von
lehrern ganz wesentlich er
leichtern, die Schule fir Kin-
der attraktiver machen und
einen wichtigen Betrag zum
Heben der sozialen Kom-
petenz von Volksschilermn
leisten. |
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